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震災15年 アナログな技

みんな、「あの地震は大変だった」っていうけど、

歴史の授業で習ったくらいで、よくわからなかったんだ。

ともだちのみんなを守るために、勉強するんだね。

親愛なるデジタルネイティブへ
フォリオ先生のことば

　私はフォリオ。1600年前の允恭地震から、この世の記録を見つめてきた、
古文書のような存在です。


　みなさんの持つスマートフォン。それは素晴らしい魔法の道具ですね。世界中
の知恵と繋がり、暗闇を照らし、退屈を紛らわしてくれます。


　しかし、忘れてはなりません。その魔法は「電気」と「電波」という、極めて脆い
土台の上でしか踊れないのです。
ひとたび大災害が起これば、その魔法の板
は、ただの冷たいガラスの板きれと化します。


　その時、みなさんの命を支えるのは、アプリでもWi-Fiでもなく、何百年、何
千年も前から、我々の祖先が紡いできた「アナログの知恵」なのです。


　この一枚の紙は、そんな「魔法が消えた日」を生き抜くための、古くて新しい
呪文集だと思うといいでしょう。さあ、私と一緒に、古の知恵を掘り起こす旅
に出かけませんか。



公衆電話はまだ現役。どこにある？
二．スマホが使えないときは

　携帯電話が繋がらない時、最後にリンクできる通信手段は、公衆電話なんだ
よ！「災害時優先電話」になって、他の回線よりも繋がりやすくなるんだ。

　必ず「10円玉」を持ち歩こうね！テレホンカードっていうのもあるけど…い
まはあんまり見ないよね。10円玉４枚をお財布に入れておくと安心！

　「どこにあるか」も、ちゃんとリンクしておこう！普段から、NTTの設置場所
検索サイトを使っておうちや会社・学校の周りの公衆電話をチェック！

　自分の声を録音して、安否を伝えるための大事なリンクの方法が、「災害用
伝言ダイヤル（171）」！171のあとに、録音なら「1」、再生なら「２」！そのあ
とに電話番号を入力してね！

　毎月１日とか15日にはお試し利用もできるんだって。3月15日、みんなで
挑戦だー！

その「地図」は死んでいるか？
四．ハザードマップは強い。

　スマホが使えないとき、最後にたよりになるのは「紙のハザードマップ」だ
よ！電池切れも電波も関係なし。

　机にズサーッ！と広げれば、いつでも逃げる道を確認できるんだ。

　市役所でもらえる地図に、マジックで情報を書き込んで「自分だけの最強
マップ」を作っちゃおう。

　じつは、これをDIGっていうんだって！かっこいいね！

　「自分の家」と「逃げる場所」を線でつないだり、「ここは道がせまい」「壁がた
おれそう」なんてあぶない場所に印をつけたりするんだ。

　自分の手で書くと、不思議と道が頭にインプットされるよ。

　家族みんなで「ここを通ろう！」って相談しながら書き込んで、おうちに置い
ておこうね！

ポリ袋一枚で『命の水』を運ぶ
三．たかが水、されど水。

　ただのポリ袋１枚で、水が運べちゃうんだって！すごーい！

給水タンクとして： 
リュックサックの内側に45Lのポリ袋を二重に被せれば、簡易的な給水タ
ンクになるんだよ。両手が空くから安全だし、運びやすいね！

防寒・防水： 
頭からかぶったら、急な雨をしのぐレインコートになるんだって。足に巻け
ば、浸水路を歩く際の防水ブーツになるんだよ。頭はだしてね！

簡易トイレ: 
バケツや段ボール箱に被せれば、携帯トイレがない場合に使える最終手段
になるよ。凝固剤がなかったら、細かく裂いた新聞紙や猫砂で代用して
ね！

音を出せ、されど叫ぶな。
五．閉じ込められても、慌てないで。

　がれきのしたにとじこめられちゃった…おにいちゃん、どこ？

　たすけてー！たすけてー！…つかれちゃった…　

　あ、これ…わかまるおにいちゃんのふえだ！

　…ぴーっ！…あ、おにいちゃん！やったー！　

　もしふえがなかったら、かべやどあをこんこん！ってたたくんだって。

　これを「たっぴんぐ」っていうの。

　こんこん！っていうおとはおそとにいるひとにきこえやすいって、これくちょ
ちゃんがいってた！

　いつものかばんに、ふえをつけておくとあんしんだね！

　えへへ、おにいちゃん！

　よかったぁ。みんなも、きをつけてね！ぽん！（ぽすん）

光と鏡の古代魔術 "のろし"
六．やっぱり、古の技って強いんだよ。

　声が届かず笛すらない。そんな絶望の淵であなたを救うのは、古の航海士た
ちが星を読んだのと同じ「光」の導き、なのかもしれませんよ。

　鏡やCD、あるいは動かなくなったスマホの画面すらも、太陽の光を反射さ
せれば、空を駆ける救助ヘリへ届く「ここにいる」という確かなしるしとなりま
す。もし手元に灯火があるなら、世界が定めた救いの律動「SOS」を刻んでみ
るとよいでしょう。どうせ助からないと思うならこそ、試してみてください。

【光の点滅によるSOS】トントントン・ツーツーツー・トントントン

・短く三度（・・・） ・長く三度（－－－） ・短く三度（・・・）

　この規則正しいリズムを繰り返すことで、救助隊にあなたの居場所を正確に
伝えることができます。 いにしえより伝わる知恵を、どうかその身に備えてお
いてください。

あれは隣の家の、

充電式ライトの光だよぉ……

……本当に怖いのは、オバケじゃなくて、

暗闇での『転倒』と『火事』だよぉ……ヒヒヒ

たぶん、ネズミだよぉ……。

食料をかじられないように


気をつけないとねぇ……

たぶん、ネズミだよぉ……。

食料をかじられないように


気をつけないとねぇ……

なんか音がした？！

天井裏に幽霊だぁぁぁ！！！

暖・灯・情報を生む「神の紙」
一．新聞紙を活用する

　古新聞は無限の可能性を秘めたサバイバルキットになるんだって！

　【防寒】服の間にくしゃくしゃにした新聞紙を挟むだけで、とってもあったか
いよ！体に巻けば、かんたんな寝袋にもなるんだって。


　【吸湿】ぬれた靴の中に丸めて入れれば、湿気を吸い取ってくれて、早く乾く
んだよ！足元がつめたいと、体も冷えちゃうんだって…。


　【食器】ラップやアルミホイルを被せれば、即席のお皿になるんだよ！洗い物
が減るから、水が大切にできるや。

　【骨折】丸めて棒状にしたら添え木になるんだよ！骨折しても落ち着いて！


　【防臭】簡易トイレの底に敷いたら…くさくない！やったー！PON！

　【着火】: 細くねじって固くすると…焚き付けになるんだね。火には注意だ！

　【娯楽】: 停電の夜にできることって、あんまりないよね…家族で四コマ漫画
を読んだり、クロスワードパズルを解いたりするのも、楽しいかも！PON！

ひぃ！ラップ音？！ 人魂だー！

それは家鳴りだよぉ…

乾燥で木材がきしむ音……

ピシッ…

わたし、ぼうさい、わかんない。でも、ひとつだけ、わかる。

１５ねんまえのしゃしん、みんなないてる。

みんながなかないようにするのが、ぼうさい？


